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Instrucciones para el paciente con preparacion de FLEETS

La fecha de su colonoscopia .Alas :
Usted necesitara una persona asignada para que lo transporte el dia de su colonoscopia.

>Debe estar ahi a las para registrarse.

El dia de antes de la colonoscopia:

1.Tomar unicamente liquidos claros para desayuno,almuerzo y comida.

2. A las 4:00pm mezcle una botella de Fleet phos-pho soda con 8oz de agua o jugo
claros.

3. A las 8:00pm repita las mismas instrucciones mezclando la segunda botella con
otras 8oz de liquido claro.

LIQUIDOS CLAROS INCLUYEN:

AGUA, JUGO CLAROS COMO MANZANA,UVA BLANCA, CRANBERRY
BLANCO,CALDO DE SOPA( SIN VEGETALES,CARNE O FIDEOS) SODAS DE
DIETA O REGULAR,CAFE (SIN LECHE O CREMAS)
POPSICLES,GATORADE Y GELATINA (NO COLOR ROJA)

NO SE PERMITEN NADA ROJO, LECHE, COMER NADA SOLIDO.

Si su cita es depues de las 12:00pm puede continuar tomando liquidos claros hasta 5
horas antes del examen.

Para mas informacion o si tienes alguna pregunta puede communicarse con nuestra
officina al 407-830-8661 ext110(espanol)



OBTENGA DOS (2) BOTELLAS DE FLEET PHOS-PHO SODA DE TAMANO
1.5FL EN CUALQUIER FARMACIA. FAVOR DE NO TOMAR MAS DE LA
CANTIDAD RECOMENDADA, SERIOS EFFECTOS PUEDEN SER OCURIDOS.

Fleet ¢

PHOSPHO-SODA.

1.5 F1 0z (45 mL)



